
TROUSSEAU WEEK-END l 
 
LES MUST HAVE  

●​ Le Foulard  
●​ Des chaussures imperméables  
●​ Des vêtements adaptés à la météo  
●​ un manteau bien chaud/imperméable  

 
POUR DORMIR  

●​ Un duvet bien chaud 
●​ Tapis de sol 
●​ Un sac à viande (optionnel mais conseillé) 
●​ doudou 

 
POUR MANGER  

●​ Une popote  
●​ Des couverts  
●​ une gourde  
●​ une serviette  

 
POUR L’HYGIÈNE  

●​ Brosse à dents  
●​ dentifrice  
●​ brosse à cheveux  

 
VÊTEMENTS  

●​ Un pyjama chaud  
●​ 2-3 pairs de chaussettes 
●​ 1 culotte/slip  
●​ 1 pantalon  
●​ 1 t-shirt (manche longue/manche courte) 
●​ 1 pull bien chaud 

 
DIVERS  

●​ Lampe frontale  
●​ Poncho (Kway) 
●​ Paquet de mouchoirs  
●​ bottes (en fonction de la météo) 
●​ Serviette de table 


